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JAK WSPIERAC DZIECKO W ADAPTACJI DO
PRZEDSZKOLA?

Informacje dla Rodzicow dzieci 3-letnich

Drodzy Rodzice!

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej jest waznym wydarzeniem zaréwno dla dziecka,
jak i dla rodzicéw. Panistwa spokdj, cierpliwos¢ i konsekwencja sg najlepszym wsparciem
dla dziecka w okresie adaptacji.

Przed rozpoczeciem przedszkola

¢ Rozmawiaj o przedszkolu w spos6b pozytywny.

* Opowiadaj o nowych kolegach, zabawach i ciekawych zajeciach.

 Czytaj ksigzeczki o tematyce przedszkolnej.

* Wspdlnie kompletujcie wyprawke.

» OdwiedZcie okolice przedszkola i porozmawiajcie o tym, co bedzie sie tam dziato.

Wspieraj samodzielnos¢

Cwicz z dzieckiem: samodzielne jedzenie, mycie rak, korzystanie z toalety, ubieranie sie,
zaktadanie butéw i wycieranie nosa. Im bardziej samodzielne jest dziecko, tym pewniej
czuje sie¢ w nowym miejscu.

Pierwsze dni w przedszkolu

* Pozegnanie powinno by¢ krétkie, spokojne i serdeczne.
» Przytul dziecko, pozegnaj sie i przekaz je nauczycielowi.
 Nie przedtuzaj rozstania.

» Zawsze dotrzymuj umowy dotyczacej odbioru dziecka.

Jak rozmawiac z dzieckiem?

Uzywaj komunikatow: ,,Poradzisz sobie”, ,Wierze w Ciebie”, ,Bede po Ciebie po obiedzie”,
»Rozumiem, Ze jest Ci trudno”.
Unikaj: ,Nie ptacz”, ,Duze dzieci nie ptaczga”, ,Nie boj sie”.



Pamietaj

To naturalne, ze dziecko moze ptaka¢, teskni¢ lub by¢ zmeczone. S3 to typowe reakcje
adaptacyjne, ktore z czasem mijaja.

Dla dobra dziecka

v Ufaj nauczycielom i wspotpracuj z personelem.
v Zachowuj spokdj.

v Wzmacniaj samodzielno$¢.

v Buduj pozytywny obraz przedszkola.

X Nie strasz przedszkolem.

X Nie okazuj wlasnego leku przy dziecku.

KsigzeczKi o przedszkolu pomocne w adaptacji

n»Tupcio Chrupcio nie chce i$¢ do przedszkola” Anna Casalis

Tosia i Julek ida do przedszkola. Magdalena Bo¢ko - Mysiorska

Dusia i Psinek - §winek pierwszy dzief w przedszkolu. Justyna Bednarek, Marta
Kruczewska.

Mysia w przedszkolu. Lucy Cousins

Kolorowy Potwor idzie do przedszkola. Anna LLeans

Misg Tulis idzie do przedszkola. David Melling

Pospiesz sie Albercie. Gunilla Bergstrom.
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Razem zadbajmy o to, aby pierwsze dni w Przedszkolu nr 446 byty dla Panstwa dziecka
czasem budowania poczucia bezpieczenstwa, samodzielnosci i radosci.



